M o N o

SANTA MILA
MASTERCLASS YOGA

DU 02 JUIN

AU 22 JUIN GILDAS YOGA
2025 MASTERCLASS YOGA

VIRIGINIE LUX
MASTERCLASS YOGA

PROGRAMME

INFOS & SESSIONS YOGA / ATELIERS
RESERVATIONS / A U V A G E CREATIFS / MASTERCLASS
0297 50 22 52

COLLECTION RIVAGES tarif unique

adultes : 15€ / enfants : 5€
8, Rue de la vierge 56170 Quiberon

contact(@sauvage-quiberon.com




UN FESTIVAL
DEDIE

A VOTRE
BIEN-ETRE

2 JUIN / 22 JUIN

AGENDA

M0JO
0

DU 2 JUIN
AU 8 JUIN

M o J

EDITION 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

09h00 - 10h30
QI GONG

10h30 - 11h30
SOPHROLOGIE

14h00 - 16h30

BALADE A VELO
POINTE DU CONGUEL

17h30 - 18h30
YOGA DU RIRE

19h00 - 20h00
DEGUSTATION

20h30 - 22h30
BALADE CONTEE

RENSEIGNEMENTS
+33(0)2 97 50 22 52

L £]O)
SAUVAGE

COLLECTION RIVAGES

09h00 - 10h00
LONGE COTE

10h30 - 12h00
YOGA TRADITIONNEL

14h00 - 15h30
MEDITATION
AQUATIQUE

16h00 - 17h00
PILATES SUR
HOMEBOARDS

18h00 - 19h30
YIN YOGA &
BAINS SONORES

20h30 - 22h30

BALADE A VELO
COUCHER DE SOLEIL

09h30 - 10h30
RELAXATION
MEDITATION

11h00 - 12h00
YOGA KUNDALINI

14h30 - 16h00

ATELIER DIY
PRODUITS NATURELS

17h00 - 19h00
ART THERAPIE

20h00 - 21h30
BAINS SONORES

09h00 - 10h30
MASTERCLASS

Routine matinale

Yoga

11h00 - 12h30
REFLOXOLOGIE &
YOGA

13h45 - 15h30
SORTIE EN VOILIER

17h00 - 18h30
YOGA TRADITIONNEL

19h00 - 20h30

MASTERCLASS
Meéditation
océanique

09h00 - 09h30
BEBE NAGEUR

08h45 - 18h45
EXCURSION
BELLE-ILE-EN-MER

& MASTERCLASS

YOGA
Pilates & bain

océanique

19h15 - 20h00
AQUAGYM

11h00 - 12h00
YOGA PARENTS
ENFANTS



UN FESTIVAL

DEDIE
A VOTRE
BIEN-ETRE

2 JUIN / 22 JUIN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

09h00 - 1030
QI GONG

10h30 - 11h30
SOPHROLOGIE

14h00 - 16h30

BALADE A VELO
POINTE DU CONGUEL

17h30 - 18h30
YOGA DU RIRE

19h00 - 20h00
DEGUSTATION

20h30 - 22h30
BALADE CONTEE

RENSEIGNEMENTS
+33(0)2 97 50 22 52

@
SJAUVAGE

COLLECTION RIVAGES

09h00 - 10h00
LONGE COTE

10h30 - 12h00
YOGA TRADITIONNEL

14h00 - 15h30
MEDITATION
AQUATIQUE

16h00 - 17h00
PILATES SUR
HOMEBOARDS

18h00 - 19h30
YIN YOGA &
BAINS SONORES

20h30 - 22h30

BALADE A VELO
COUCHER DE SOLEIL

09h30 - 10h30
RELAXATION
MEDITATION

11h00 - 12h00
YOGA KUNDALINI

14h30 - 16h00

ATELIER DIY
PRODUITS NATURELS

17h00 - 19h00
ART THERAPIE

20h00 - 21h30
BAINS SONORES

M o J

EDITION 2025

08h30 - 10h00

MASTERCLASS
Yoga dynamique

11h00 - 12h30
REFLOXOLOGIE &
YOGA

13h45 - 15h30
SORTIE EN VOILIER

17h00 - 18h30
YOGA TRADITIONNEL

18h30 - 20h00
MASTERCLASS

Yoga modéré

AGENDA

DU9 JUIN
AU 15 JUIN

09h00 - 09h30
BEBE NAGEUR

08h45 - 18h45
EXCURSION
BELLE-iLE-EN-MER

11h00 - 12h00
YOGA PARENTS
ENFANTS

& MASTERCLASS

Yoga modéré

19h15 - 20h00
AQUAGYM



UN FESTIVAL
DEDIE
A VOTRE

FESTIVAL
~N
BIEN-ETRE ¥0JO
2 JUIN / 22 JUIN

EDITION 2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

AGENDA

D16 JUIN
AU 22 JUIN

09h00 - 10h30 09h00 - 10h00 g?fﬁiﬂ]& 08h30 - 10h00 09h00 - 0930
QI GONG LONGE COTE MASTERCLASS BEBE NAGEUR
MEDITATION Reéveil conscient

10h30 - 11h30

10h30 - 12h00

08h45 - 18h45

SOPHROLOGIE YOGA TRADITIONNEL 11h00 - 12h00 11h00 - 12h30 EXCURSION 11h00 - 12h00
YOGA KUNDALINI REFLOXOLOGIE & BELLE-ILE-EN-MER YOGA PARENTS
YOGA & MASTERCLASS ENFANTS

14h00 - 16h30

BALADE A VELO
POINTE DU CONGUEL

14h00 - 15h30

MEDITATION 13h45 - 15h30
AQUATIQUE  14h30 - 16h00 SORTIE EN VOILIER
ATELIER DIY
AFIIS LR PRODUITS NATURELS
YOGA DU RIRE
16h00 - 177h00
PILATES SUR
HOMEBOARDS

1900 - 20h00
DEGUSTATION

20h30 - 22h30

18h00 - 19h30
YIN YOGA &
BAINS SONORES

17h00 - 19h00
ART THERAPIE

17h00 - 18h30
YOGA TRADITIONNEL

18h30 - 20h00

Connexion aux
eléments

BALADE CONTEE MASTERCLASS
Autosoin énérgétique

19h15 - 2000
AQUAGYM

RENSEIGNEMENTS

+33(0)297 50 22 52 20h3Q' 22_h30 20h00 - 21h30

ne BALADE A VELO BAINS SONORES
COUCHER DE SOLEIL

SJAUVAGE

COLLECTION RIVAGES




