
A G E N D A

D U  0 8  J U I N

A U  2 8  J U I N

UN FESTIVAL

DÉDIÉ

À VOTRE

BIEN-ÊTRE

E D I T I O N  2 0 2 6

FESTIVAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

09h00 - 10h30
LONGE CÔTE

Avec Yoann

@Club House

08h30 - 10h00
MARCHE NORDIQUE

Avec Cindy

@Club House

08h30 - 19h00
EXCURSION A 

BELLE-ÎLE EN 

CATAMARAN
Randonnée & 
pique nique

19h00 - 20h30
YIN YOGA & SONS

Avec Anna & Marët

@Club House

09h00 - 10h30
TEMPS FORT

17h00 - 18h15
YOGA FONCTIONNEL

Avec Mathilde

@Club House

10h30 - 12h00
SOPHROLOGIE

Avec Sophie

@Club House

10h30 - 12h30
ATELIER CUISINE

Avec Primelle

@Club House

18h00 - 19h00
PILATES

Avec Valérie

@Club House

17h00 - 18h00
PILATES 

HOMEBOARD

Avec Lisa

@Club House

10h30 - 12h00
YANG YOGA

Avec Anna

@Club House

10h30 - 11h30
YOGA PARENTS/

ENFANTS

Avec Hélène

@Club House

TEMPS FORTS

09-10 JUIN
YOGA

RÉVEIL MATINAL 

& SOFT POWER

Avec Anne Sophie

19h00 - 20h30
TEMPS FORT

19h00 - 20h30
TEMPS FORT 

RENSEIGNEMENTS
+33(0)2 97 50 22 52

@sauvage_quiberon

23-24 JUIN
ATELIER, PRATIQUE

& MINI-CONFÉRENCE

ÉCOUTE TON CORPS

Avec Virginie Lux

16-17 JUIN
YOGA & MOUVEMENT

HATHA FLOW, YIN

& VINYASA DOUX

Avec Maud

09h00-10h30
QI GONG

Avec Charlotte

@Club House

14h00 - 16h00
NORDIC PILATES

Avec Sarah

@Port blanc

20h30 - 23h00
BALADE À VELO 

Sunset & Côte Sauvage
Avec Cindy

14h00 - 16h00
COURS DE SURF

@Nature School

14h00 - 16h00
BALADE À VÉLO

Pointe du Conguel
Avec Cindy

14h00 - 16h00
SORTIE VOILIER

@ASN Quiberon

17h00 - 18h30
BALADE EN KAYAK

@ASN Quiberon


